
«Das ist das, was ich wirklich machen will>> 

Adliswll Die Geige begleitet die 19-jahrige Sophie Branson, seit sie denken kann. Sie ilbt taglich sechs Stunden 
und gibt bis zu 20 Konzerte im Jahr. Im Dezember tritt dieAdliswilerin sch on zum dritten Mal in der Tonhalle 
Zurich (Bild) auf. Mit den Zurcher Symphonikem spieH sie Mendelssohns Violinkonzert. (red) Seite 3 Foco. PO 



Solistin in der Tonhalle Seit sie drei Jahre altist, spielt die 19-jahrige Sophie Branson Geige und iibt heute taglich sechs Stunden. 
Die Adliswilerin tritt im Dezember bereits zum dritten Mal als Violinsolistin in der grossen Zurcher Tonhalle auf. 

Gustav Cattapan 

Sophie Branson relbt sich die 
Ohren. Sle geht lh.r Repertoire 
noch elnmal im Kopf durch, be­
reltet lhre Geige vor. Unter Ap­
plaus Iauft sle eJn, mehr als 
1000 Augenpaare sind jetzt auf 
sle gerlchtet. Hinter lh.r wartet 
das Orchester der Z.iircher Sym­
phonlker, die mit 1hr gemelnsam 
Mendelssohns Violinkonzert In 
e-Moll spielen. Die 19-Jahrige 
kennt dieses Geffihl nur zu gut, 
es wlrd Im Dezember bereits 1hr 
drlttes Mai ais Sollstln in der 
Tonhalle Zurich sein. 

Auf Momente wie diesen be­
reltet slch Branson selt 16 Jah­
ren vor. Die Ad.liswllerln spielt 
Geige, seit sie denken kann. «Ich 
habe zu Hause vie! Musik ge- · 
hort», erzahlt Branson, «mit drei 
Jahren haben mich dann mei­
ne Eltem zur Geige motiviert.>> 
Schon von Anfang an hat sle mit 
Liana Tretlakova dieselbe Violin­
lehrerin. «Sie hat mir von kleln 
auf die Hande rlchtig aufgestellt 
und mich bis zum Vlolinkonzert 
in der Tonhalle begleitet», sagt 
Branson zur Bezlehung mit lh­
rer Lehrerin. 

Ander Musikschule und 
im Online-Gymnasium 

Wochentag sleht sle neben lh­
rer Famllie und lh.rer Lehrerln 
kaum Jemanden und hat wenig 
Frelzelt. Branson fiihlt slch trotz­
dem wohl mit lhrem Alltag: «Das 
1st das, was lch wlrklich machen 
will - lch habe Freude am Oben.» 

Tonhallendebiit 
mlt16Jabren 
Dleviele Obung braucht die Gel­
ge.rln filr lhre Konzerte. Bis zu 
20 sind es Jedes Jahr. Ihren ers­
ten Auftritt vor Publlkum hatte 
sle mit vier Jah.ren. Mlttlerweile 
ffihlt sle slch auf der Biihne wle 
zu Hause - das Lampenileber 
glng aber nle ganz weg: «Das 
Adrenalin, das lch vor einem Auf­
tritt spii.re, billt mir.» 

AdrenaJln und Stress, das ist 
bel Muslkerlnnen und Musikem 
Tell des Berufs. In einer Analyse 
der Hochschule Luzern bewer­
ten Musikstudlerende lhre phy­
sische und psycbische Gesund­
heit sowie lhre Lebensqualltat 
scbiechter als die Allgemein­
bevolkerung. Rund ein Drittei ai­
ler Muslkschaffenden zeigt de­
pressive Symptome, \vie elne 
International angelegte Studie 
zelgt. 

«Ich verstehe, woher das 
kommt», sagt Branson, <<es glbt 
viel Druck und Konkurrenz, man 
sltzt fii.r Stunden in elnem Zim­
mer nµt slch selbs t uod selnem 

Dle Vloline begleitet die Adlis­
wilerJn schoo In Kindcs/ahren 
Jeden Tag fur mehrere Stunden. 
«lch erinnere mich nicht an ein 
Leben ohoe Geige», erzahlt Bran­
son. Seit sie 14 Jahre alt 1st, iibt 
sle tagllch sechs Stunden - und 
das auch am Wochenende. Mlt 
no.rmaJem Schulunterricht 1st 
das scbwer zu verelnbaren. Die 
19-Jlihrlge besucht neben der 
Zakltar Bron School of Music eln 
Onllne-Gymnaslum. 

· Instrument.» Musil< sei halt wle 
ein Proflsport mit seinen R1sl­
ken - wer Sport oder Musllc auf 
hochstem Nlveau machen will, 
glbt dafiir seln Leben. Branson 
selbst 1st aber gliickllch mit lb­
rem gewahlten Lebensstil. 

Hier brlngt sie skh den Stoff 
grosstenteils seiber beL Mltschii­
Ierlnnen und Mitschiller hat sle 
kelne, 1hr Freundeskrels llegt 
bauptsiichlJch ln der Muslk­
welt. An elnem gewohnlldlen 

«Mein Zlel Im Leben 1st es, 
gute Musllc zu machen», sagt 
Branson. Die 19-Jahrlge wiiss­
te gar nicht, was sle ansonsten 
machen wurde: <<ich babe kel­
ne von melnen lnteressen welt 
entwlckelt, well lch mich mlt · 
der Musllc beschaft:lgt babe.» Am 
23. und am 26. Dezember wlrd 
Sophie Branson eln Viollnkon- «lch erlnnere mich nicht an ein Leben ohne Gaige», sagt die 19-Jahrige Sophie Branson. Fora: SablneRad< 

«Mich treibt an, 
der Musil< gerecht 
zu werden und zu 
verstehen, was die 
Komponistin oder 
der Komponist 
damit wollte.>> 

Sophie Branson 

zert von Mendelssohn gemeln­
sam mit den Zurcher Sympho­
nikem In der grossen Tonhalle 
spielen. Es 1st bereits 1hr drittes 
Mai im Zurcher Konzerthaus -
schon mit 16 spielte sie ihr De­
but mit Mozarts drittem Violin­
konzert. 

Musik ist Kommunikation 
mlt dem Publlkum 
Neben Mozart spielt die Gelgerln 
am \iebsten Stucke von Brahms 
und Prokofjew. «Mich treibt an, 
der Muslk gerecht zu werden und 
zu verstehen, was die Komponis­
tin oder der Komponist damit 
wollte», erliiutert Branson. Vor 
grossen Konzerten setzt sie slch 
intenslv mit der Komposlteu.rin 
oder dem Kompos1teur des 
Stuck.es auselnander, !lest die 
Biografie und hort das Gesamt­
werk. 

Sophie Branson sieht es ais 
lhre Aufgabe, Menschen klassl­
sche Musik zu zeigen. Sle ver­
sucht dem Publlkum etwas zu er­
zahlen: <<Es lst eine Art Kommu­
nikation, das Publilrum schenkt 
mfr seine Aufmerksamkeit - und 
Ich mochte dem Saal gerecht 
werden.» 

Am 13. Januar spiel! Sophie 
Branson In der kleinen Tonhalle 
verschledene Sonaten. 
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